Das Oosterreichische
Schul-Turnprogramm.

Schule Leitbilder Boden:

Grundlagen fiir die Bewertung der Elemente

Rolle vorwarts

Schule
Reihenbild
g; 54 g
Optlmalausfuhrung Nicht'-Anerkennung:
Flissige und dynamische e Unterbrechung der Rolle

Rollbewegung

runder Ricken

Aufstehen ohne Handabdruck
Geschlossene Knie und FliBe

Wechselschritt und Schersprung geh. o. gestr.

Schule
Reihenbild
Optlmalausfuhrung o Nicht;Anerkennung:
beim Wechselschritt sind die ¢  —----

Beine in der Luft kurz geschlossen
beim Schersprung sind die Ober-
schenkel mindestens horizontal zum
Boden

Kopfstand 2 sek.
Schule
Reihenbild

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
gestreckter Kérper (kein Hohlkreuz) e Haltedauer unter 1 Sekunde
geschlossene Beine e seitliches Umfallen
Halteteil 2 Sekunden
Riicksenken oder Abrollen maglich
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Das osterreichische
Schul-Turnprogramm.

Rad
Schule
Reihenbild L t
\ .
3 / o
Ve
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
« wird liber den Handstand geturnt e klare Unterbrechung des Rades
(kein Huftwinkel) « starkes Abweichen aus der
» gestreckte Arme Senkrechten
+ gestreckte Beine (gr. Spreizwinkel)
+ das Rad endet mit den Armen in
Hochhalte
Handstand
Schule
Reihenbild
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
+ 180° Schulterwinkel « Keine erkennbare kurze Fixierung in
« gestreckte Arme der Handstandposition
+ gestreckter Kérper (kein Hohlkreuz) « Abweichung von der gestreckten
+ geschlossene Beine Kdrperposition um mehr als 45°
» kurze Fixierung der Position
Rolle riickwarts
Schule
Reihenbild
A
1R (7 &
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
« Fliissige und dynamische « Kein zeitgleicher Stilitz beider Hande
Rollbewegung e Landung auf den Knien
+ Landung auf den FuBen e Klare Unterbrechung der
+ gleichzeitiger Handstitz und Rollbewegung
-abdruck
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Das Oosterreichische
Schul-Turnprogramm.

Sprung mit 360° Drehung

Schule
Reihenbild (Bp.) T
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
+ kein Vordrehen der FiiBe beim « Weniger als 34 Drehung (270°)
Absprung « Keine Landung mdglich

« exakte Landung nach 360°
+ kein Abweichen des gespannten
Korpers aus der Senkrechten

Standwaage (2 sek.)

Schule
Reihenbild (Bp.) oy
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
+ Halteteil 2 Sekunden « Oberkoérper oder Spielbein unter der
+ Oberkoérper und Spielbein Uber der Waagrechten
Waagrechten + Haltedauer unter 1 sek.
Radwende
Schule
Reihenbild .
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
« wird Uber den Handstand geturnt e Beine beriihren den Boden vor dem
(kein Huftwinkel) Lésen der Hande
« SchlieBen der Beine im Bereich der « starkes Abweichen aus der Senk-
Handstandposition rechten

+ (ibergreifendes Aufsetzen der Hande
mit sofortigem Abdruck
+ gespannte Kdérperhaltung
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Das osterreichische
Schul-Turnprogramm.

Rolle riickwarts durch den Handstand

Schule
Reihenbild
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
+ Die Handstandposition wird kurz « stark gebeugte Arme in der Hand-
erreicht standposition
+ Die Arme sind in der e kein Erreichen der Handstandpo-
Handstandposition gestreckt sition (Abweichung mehr als 30°)

e Abspreizen eines Beines vor
Erreichen der Handstandposition

Handstiitz-Uberschlag vorwiirts
Schule

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

geht liber den Handstand » Keine Flugphase

gestreckte Arme bei Abdruck + Kniewinkel bei Landung kleiner als
gestreckte Beine bis zur Landung 90°

leicht Uberstreckte Kérperposition

Kniewinkel bei Landung groBer

Reihenbild

(gleich) 90°
Flick-Flack
Schule
Reihenbild
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkenung:
+ Knie sind wahrend des Absprunges « Kopf bertihrt den Boden
hinter den FuBspitzen e Starker Hiftwinkel in der
« geht tiber den Handstand Flugphase
» Stitz erfolgt nahe der Handstand- + Landung auf den Knien
position mit sofortigem Abdruck der
Arme

« Landung in aufrechter Kérperposition
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Das Oosterreichische
Schul-Turnprogramm.

Handstand mit 1/1 Drehung

Schule
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
+ eindeutige Handstandposition « starkes Hohlkreuz
« Handaufsatz bei Drehung frei e Drehung nicht vollendet

gestellt

« kein Vordrehen der Hande

« 1 bis 4 Handkontakte

+ Ausgangs- und Endposition der
Hande sind identisch (Handstand)

Salto vorwarts
Schule
Reihenbilder

195 4 L o 1P~y

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
» eindeutige Korperposition (Hock, « Kniewinkel bei Landung kleiner als
Blick, Streck) 90°

« gespannte Kérperhaltung
+ Kniewinkel bei Landung gréBer

(gleich) 90°
Salto ruckwarts
Schule
Reihenbilder X“‘y/
D §
AR g AR
= SUS £ -\ 4
/%Q\ V\ » \F\ !R
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
+ eindeutige Kdrperposition (Hock, « Kniewinkel bei Landung kleiner als
Blick, Streck) 90°
« gespannte Korperhaltung » Oberkorper bei Landung unter der
+ Kniewinkel bei Landung gréBer Waagrechten
(gleich) 90°

« Aufrechter Oberkorper bei Landung
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fUR“‘ Das Osterreichische

Schul-Turnprogramm.

Schule Leitbilder Balken:

Grundlagen fur die Bewertung der Elemente

Arabeske
Schule
Reihenbild
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
aufrechter Oberkorper. - stark gebeugtes Spielbein
Spielbein rickgefiihrt auf mind. 30° » stark vorgebeugter Oberkérper

Schersprung gehockt (Pferdchensprung)
Schule

Reihenbild

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
Oberschenkel mind. waagrecht » Kein erkennbarer Absprung

Gymnastische 2 Drehung
Schule

Reihenbild T N =

Beispiel E { rj %g 3“

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
Drehung muss vollendet sein « Drehung nicht vollendet

bei einbeiniger Drehung: Schwung-
bein wird vorne aufgesetzt
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fURN Das Osterreichische
49 2N

Schul-Turnprogramm.

Streck-, Hock- oder Gratschwinkelsprung
(auch als Abgang) schule
Reihenbild j A
Pa_.. j’éz) fg; g
/,—) _F"_J,. | f

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

« beidbeiniger Absprung » kein erkennbarer Absprung

« eindeutige Korperposition (Streck, + kein erkennbares Strecken, Hocken,

Hock, Gratschwinkel) Gratschen
e beidbeinige sichere Landung «  Gratschwinkel unter 45°
+ stark gebeugte Knie
Schrittsprung
Schule

Reihenbild .
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

e einbeiniger Absprung e kein erkennbarer Absprung

» Spreizwinkel mindestens 90° » kein erkennbares Spreizen

e gestreckte Beine e stark gebeugte Beine

e kein Verdrehen der Hiifte « Beidbeinige Landung

« Landung auf leicht gebeugtem Bein

Beliebiger Aufgang
Schule
Reihenbild

=l T

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
e erkennbares Element (kein ,Rauf- + ,Raufklettern®
klettern™)
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fURN Das Osterreichische
(N

Schul-Turnprogramm.

Fluchtiger Handstand
Schule
Reihenbild
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
e gestreckte Arme + Keine erkennbare kurze Fixierung in
« gestreckter Korper (kein Hohlkreuz) der Handstandposition
e geschlossene Beine + Kein FuB setzt nach dem Handstand
e kurze Fixierung der Position auf dem Balken auf (Ausnahmen:
Abrollen, Abgratschen und andere
weiter fihrende Bewegungsformen
auf dem Balken)
Standwaage (2 sek.)
Schule
Reihenbild o
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
« Halteteil 2 Sekunden + Oberkoérper oder Spielbein unter der
» Oberkoérper und Spielbein Uber der Waagrechten
Waagrechten + Haltedauer unter 1 sek.

Radwende (auch als Abgang)

Schule
Reihenbild
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
e wird Uber den Handstand geturnt + Beine bertihren den Boden vor dem
(kein Huftwinkel) Lésen der Hande
e SchlieBen der Beine im Bereich der « starkes Abweichen aus der
Handstandposition Senkrechten
e Ubergreifendes Aufsetzen der Hande « am Balken: Kein FuB setzt nach dem
mit sofortigem Abdruck Element auf dem Balken auf

Als Abgang:

+ kein erkennbarer Abdruck

« Beine bleiben gedffnet (Rad)

+ keine fertige Drehung zum Gerat
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Das osterreichische
Schul-Turnprogramm.

Rad
Schule
Reihenbild : . ‘
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
e wird Uber den Handstand geturnt « starkes Abweichen aus der
(kein Huftwinkel) Senkrechten
» gestreckte Arme « klare Unterbrechung des Rades
e gestreckte Beine (gr. Spreizwinkel) « starker Hiftwinkel
e das Rad endet mit den Armen in « Kein FuB3 setzt nach dem Element
Hochhalte auf dem Balken auf

Schweizer Handstand (Aufgang und in der Ubung)

Schule
Reihenbild
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
e gestreckte Arme « Absprung von den FiiBen
« gestreckter Kérper (kein Hohlkreuz) + Keine erkennbare kurze Fixierung in
e geschlossene Beine der Handstandposition
e kurze Fixierung der Position « Kein FuB setzt nach dem Handstand
« gleichmaBiges Heben ohne auf dem Balken auf (Ausnahmen:
Bewegungsunterbrechung Abrollen, Abgratschen und andere
weiter fihrende Bewegungsformen
auf dem Balken)
Sprung mit 2 Drehung
Schule
Reihenbild
[ |
[f) \:‘ “_‘:‘:
'\\
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
« erkennbarer Absprung + Drehung nicht vollendet

e sichere Landung

e Drehung ist vor der Landung
beendet

« Drehung mit und ohne Beinwechsel
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fURN Das Osterreichische
. - S

chul-Turnprogramm.

Rolle vorwarts oder riickwarts

Schule
Reihenbild
L 7 T X 7
& }
NVANS
Optimalausfithrung Rolle vw.: Nicht-Anerkennung:
e FlUssige u. dynamische Bewegung + Rollen in den Gratschsitz
 runder Ricken « ,Klammerrolle"
 Aufstehen ohne Handabdruck « Kein FuB setzt nach dem Element auf
» Geschlossene Knie und FlBe der Balkenoberseite auf

Optimalausfithrung Rolle rw.:
» Flissige u. dynamische Bewegung
« Landung auf den FuBen
« Handstitz u. —abdruck gleichzeitig

1/1 Drehung um d. Langsachse (Pirouette)

Schule
Reihenbild =
Beispiel RGP
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
e Drehung vw.: Schwungbein wird + Drehung rw.: Schwungbein wird
nach der Drehung vorne aufgesetzt nach der Drehung vorne aufgesetzt
« Drehung rw.: Schwungbein wird  Drehung vw.: Schwungbein wird
nach der Drehung hinten aufgesetzt nach der Drehung hinten aufgesetzt

« Spielbein beliebig

Salto vw.o.rw.o.Uberschlag vw. (Abgang)

Schule
3N

) . ) f ~ WX
Setmin jﬂ%%g R % o T
g o

Optimalausfiihrung Uberschlag: Nicht-Anerkennung:

« Erkennbarer Abdruck der Hande « beim Uberschlag ist kein Abdruck

« Kniewinkel bei Landung groBer erkennbar
(gleich) 90° + Kniewinkel bei Landung kleiner als

Optimalausfithrung Salto: 90°

« eindeutige Korperposition (Hock, » Oberkoérper ist bei der Landung unter
Biick, Streck) der Waagrechten

« Kniewinkel bei Landung gréBer
(gleich)90°
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Das Oosterreichische
Schul-Turnprogramm.

Schule Leitbilder Barren:

Grundlagen fiir die Bewertung der Elemente

Sprung in den Stutz und Vorschwung
Schule
Reihenbild /
S,
| \
R ———
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
Gestreckte Arme e Hifte bewegt sich nur zwischen den
Gestreckter Korper Armen
Vorschwung: Hiifte auf Schulterhdhe

4 Schwiunge (2x vor, 2x zuriuck)
Schule

Reihenbild

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

» Gestreckte Arme « Keine Bewegungsamplitude vorwarts
Gestreckter Korper wie rickwarts: Oberkdrper erreicht bei
Endposition vorne: Oberkérper waag- gestreckter Hufte nicht 45° von der
recht Senkrechten

Endposition hinten: gestreckter Kérper
auf mindestens 45°

AuBenquersitz
Schule
Reihenbild j
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
Gestrecktes hinteres Bein » Kein erkennbares Erreichen der Position

Mind. 90° gewinkeltes vorderes Bein
Oberkorper aufrecht
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Das osterreichische
Schul-Turnprogramm.

Kehre oder Wende

Schule
Reihenbilder
! “J @ Q\D:‘W " ‘
Wb=h A £F WP,
-~ !;_
- N "
Kehre Wende
Optimalausfithrung: Kehre: Nicht-Anerkennung beider
» Gestreckter, senkrechter Stitzarm Elemente:

o Endposition VOI’SChWUﬂg: Oberkérper . Unterbrechung der Bewegung durch
waagrecht, dann beginnt die Aus- Beriihren des Holmes
wartsbewegung.

Optimalausfithrung: Wende:

» Gestreckte, senkrechte Arme

« Endposition Rickschwung: mind. 45°
mit gestrecktem Kérper, dann beginnt
die Auswartsbewegung

Vorschwung in den Gratschsitz

Schule
Reihenbild
(9
—
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
» Vorschwung: Oberkorper waagrecht .

Keine erkennbare Schwungbewegung

+ Gestreckte Beine bei Holmberihrung vor dem Gratschsitz!

» Gestreckte Arme

Gratschwinkel- oder Winkelstutz (2 sek.)

Schule
- _ )
Reihenbild jﬁz
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
» Halteteil 2 Sekunden « Beine unter Holmhoéhe
» Gestreckte Arme » Beine mehr als 45° gebeugt
+ _Gestreckte und waagrechte Beine + Haltedauer unter 1 Sekunde
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Das osterreichische
Schul-Turnprogramm.

Oberarmstand (2 sek.)

Schule
Reihenbild
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
» Halteteil 2 Sekunden « Einhangen in Ellbogen
» Gestreckter Kérper » Beugestiitz (Ellbogen liegen am Korper
+ Schulter auf Holmhdhe (Oberkante des an)
Holms) » Haltedauer unter 1 Sekunde

Rolle vorwarts oder ruckwarts
Schule

Reihenbilder

. A\
.\‘\ /'§>7
V v
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
» Flissige Rollbewegung * Rolle vw: Einhangen in den Ellbogen
Gestreckte Beine + Rolle rw: Nichterreichen der Endposition

Rolle vw: Hufte stets Gber den Holmen
Rolle rw: gleichzeitiger Stutz der Arme

Kippe in den Gratschsitz
Schule
Reihenbilder (Bp.)

Eé%& ?ﬁﬁif?‘%@%@ﬁ% j

Laufkippe als Aufgang oder in der Ubung ist grundsitzlich erlaubt

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
« Ausfiihrung der Kippe mit gestreckten + Keine eindeutige Kippbewegung
Armen Nichterreichen des Gratschsitz
« Endposition im Gratschsitz mit Stltz mit Unterarmen auf Holmen
gestreckten Armen Arme kommen nacheinander zum Stitz
Einhangen der Knie
Becken unter der Holmengasse
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Das Oosterreichische
Schul-Turnprogramm.

Stemme riickwarts

Schule
. ] /3

Reihenbild

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

+ Endposition mit gestreckten Armen + Nichterreichen des Stiitzes
und mind. waagrechtem, gestrecktem « Beginn des Vorschwungs mit gebeugten
Oberkdérper Armen (mehr als 15°)

Stemme vorwarts
Schule
Reihenbild
Qa
LY/

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

» Endposition mit gestreckten Armen » Nichterreichen des Stitzes
und mind. waagrechtem Oberkd&rper + Beginn des Rickschwungs mit

gebeugten Armen (mehr als 15°)

Kippe in den Stiitz
Schule
Reihenbilder (Bp.)

Q Nl
ST

Laufkippe als Aufgang oder in der Ubung ist grundsitzlich erlaubt

= fe

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

« Ausfiihrung der Kippe mit gestreckten + Nichterreichen der Stitzposition
Armen « Stitz mit Unterarmen auf Holmen

+ Endposition im Stitz mit gestreckten « Arme kommen nacheinander zum Stiitz
Armen

» direkter hoher Riickschwung mdéglich
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Das osterreichische
Schul-Turnprogramm.

Handstand
Schule

Bild
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

« 180° Schulterwinkel + Keine erkennbare kurze Fixierung in

+ gestreckte Arme der Handstandposition

« gestreckter Kérper (kein Hohlkreuz) « Abweichung von der gestreckten

« geschlossene Beine Kdrperposition um mehr als 15°

« Haltedauer 2 Sekunden - Element

gilt aber auch schon bei kurzer
Fixierung
Unterschwung
Schule
Reihenbild
~7. \ of
- . ¢
A
\\‘1@
s Sy
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
« Ausfihrung mit gestreckten Armen « Nichterreichen einer Endposition
(Oberarmhang oder Stitz)

Salto oder Kreishocke

Schule
Reihenbilder

== A7 3
& ( .f I\‘A ) I / . €
sl T8 e T
=\ \@ \p / ? \_3? f(%
i _

A
Optimalausfithrung Salto: Nicht-Anerkennung Salto:
« Gestreckte, annahernd senkrechte + Landung nicht zuerst auf den FlBen
Arme beim Ldsen « Kniewinkel bei Landung kleiner als 90°
» Korperschwerpunkt wahrend des » Oberkorper bei Landung unter der
Saltos mind. Schulterhéhe Waagrechten
Optimalausfiithrung Kreishocke: Nicht-Anerkennung Kreishocke:
« Gestreckter Statzarm e ,Abdruck® mit FiBen von einem Holm

« Hufte Uber Schulterhdhe
» Fertige Y2 Drehung zum Seitstand
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Das Oosterreichische
Schul-Turnprogramm.

Schule Leitbilder Reck:

Grundlagen fiir die Bewertung der Elemente

Sprung in den Stiitz oder Hiftaufschwung

Schule
Reihenbilder: : }’T E /r&@ ﬁ
Sprung in den Stiitz Aufschwung
>
Optimalausfiihrung des Nicht-Anerkennung des Sprungs
Sprungs zum Stiitz: zum Stiutz:
» Flissige und ununterbrochene « Wahrend der Aufwartsbewegung
Aufwartsbewegung Aufstitzen der Kérpervorderseite auf
+ Aufrechte Stltzposition mit der Reckstange / dem Holm
Kdrpermittelspannung « Deutliche Unterbrechung - Nach-
« Arme wahrend der Bewegung driicken der Aufwartsbewegung
gestreckt
» Beine geschlossen und gestreckt
Optimalausfiihrung des Nicht-Anerkennung des
Huftaufschwungs: Huftaufschwungs:
+ Flissige und ununterbrochene e Richtungsumkehr
Aufwartsbewegung » Zweiter Versuch

+ Beine geschlossen und gestreckt
« Aufrechte Stlitzposition mit
Koérpermittelspannung

Huftabschwung vorlings vorwarts

Schule
Reihenbild:
s )
F / \ T
E"f
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
« Flissige und ununterbrochene « Keine Landung auf beiden FiiBen

Abwartsbewegung
» kontrolliertes Absenken
» Beine geschlossen und gestreckt
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Das Oosterreichische
Schul-Turnprogramm.

Kniehangab- und Aufschwung

Schule
Reihenbild: o -
-
}\ %\1‘? @?@ %?’ E\
e g

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

Flissige und ununterbrochene » Stitz wird nicht direkt erreicht

Schwungbewegung  Nachdriicken

Schwungbein gestreckt

Spreizumschwung (Muhle)

Schule
Reihenbild: ~ c
Y
= —_—
*o |
e 4
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
Hifte gestreckt « Spreizstltz wird nicht erreicht
GroBe Amplitude - Beine mdoglichst » Vorderes Bein hangt im Knie ein

gespreizt halten
Arme und Knie gestreckt

Huftumschwung vorlings ruckwarts

Schule
Reihenbild:
sy P . J
gﬂ ] !’
I "
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
+ Flissige und ununterbrochene e Stitz wird nicht erreicht
Bewegung e Deutlich unterbrochene Aufwarts-
Hifte nahezu gestreckt bewegung
Arme wahrend der Bewegung
gestreckt

Beine geschlossen und gestreckt
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Das Oosterreichische
Schul-Turnprogramm.

Riickschwung aus dem Seitzstiitz
(beliebige Endposition, auch zum Niedersprung) Schule
Reihenbilder:

@ 2P, W &R E

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
* Rickschwungendposition in ,Schiff-  Rlickschwung unter 45°
chenstellung" Gber der Waagrechten
e Arme gestreckt
» Beine geschlossen und gestreckt

Unterschwung
Schule

Reihenbild- Ay A /
Beispiele: Lf f “““"a , %/* g“// S %’
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

+ Knie in Stangennahe + Keine Korperstreckung

« ,Schiffchenstellung™ wahrend der + Keine Aufwartsbewegung der

Aufwartsbewegung Hifte nach Passieren der unteren
+ Danach dynamische Streckung des Senkrechten

Arm - Rumpfwinkels
+ Stangenhdhe erreichen
* Arme gestreckt
» Beine geschlossen und gestreckt

Hocke oder Hockwende
Schule
Reihenbild-Beispiele:

/ff»% X /fi Vi ¥ 6%'@

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
» Gestreckte Arme e Landung nicht zuerst auf den
« Hiufte auf Schulterhéhe FaBen
+ Hocke: Abdruck von der Stange e ,Abdruck"™ mit FiBen von der
» Hockwende: ¥4 Drehung zum Seitstand Stange
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Das Oosterreichische
Schul-Turnprogramm.

Sitzumschwung (Sitzwelle)
Schule
Reihenbild Beispiele:

&&@Aﬁ& &gi%ﬁ

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
» Gestreckte Arme e kein Erreichen der Sitzposition
Spreizkippe
Schule

Als Aufgang oder in der Ubung

A 5grerlA

Reihenbild:

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
» Aus gestreckter Position dyna- e Stitz wird nicht erreicht
mische Bewegung zur Kipplage e Arme > 90° gebeugt
« Kontinuierliche Aufwartsbewegung e Deutlich unterbrochene Aufwarts-
* Arme gestreckt bewegung
» Endposition Stitz mit leichter « Kniehangaufschwung
Hiaftbeuge u. Kérpermittel-
spannung

» Beine geschlossen und gestreckt

Huftumschwung vorlings vorwarts
Schule

289

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
+ Fliissiger Bewegungsablauf e Stitz wird nicht erreicht
+ Dynamische Bewegungseinleitung » Deutlich unterbrochene Aufwarts-
durch den Oberkorper bewegung
+ Beine geschlossen und gestreckt

Reihenbild:
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fUR‘ﬂ Das Osterreichische

Schul-Turnprogramm.

Reihenbild-Beispiele:

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
» Aus gestreckter Position dyna- e Stttz wird nicht erreicht
mische Bewegung zur Kipplage e Arme > 90° gebeugt
» Kontinuierliche Aufwartsbewegung « Deutlich unterbrochene Aufwarts-
« Arme gestreckt bewegung

Lauf- oder Schwebekippe
Schule 5
Als Aufgang oder (auch als Laufkippe) in der Ubung

.4

s

Y/

Endposition Stiatz mit leichter
Hiftbeuge u. Koérpermittel-
spannung

Beine geschlossen und gestreckt

Reihenbild-Beispiele:

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
+ Arme gestreckt e Stitz wird nicht erreicht
» Endposition Stitz mit leichter e Arme > 90° gebeugt
Hilftbeuge u. Kérpermittel- « Deutlich unterbrochene Aufwarts-
spannung bewegung

Ruckfallkippe

Ldwnd S

Beine geschlossen und gestreckt
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Das Oosterreichische
Schul-Turnprogramm.

12 Drehung im Schwung (Hangverhalten)
Schule
Drehung im ,Hangverhalten™ beenden - nicht als Abgang:
z. B.: Unterschwung - 2 Drehung - Kippe
oder: Schwebekippe - 2 Drehung - Kippe

Reihenbild
Beispiel
Optimalausfiihrung der Nicht-Anerkennung der
12 Drehung im Schwingen: 12 Drehung im Schwingen:
+ Deutlicher Beineinsatz vor « Drehung unter 45° von der
Einleitung der Drehung Senkrechten
« Arm - Rumpfwinkel 180°. + Grobe Abweichung der Langs-
»~Schiffchenposition™ nach der achsendrehung von 180°
Langsachsendrehung

+ Beine geschlossen und gestreckt

Freie Felge

Schule
Reihenbild: ——-q.\\ /,
R
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
« Knie bei Stange, Bein-Rumpfwinkel « Endposition unter Stangenhéhe
vorhanden « Hifte berihrt beim Aufrichten die
+ Erst dynamische Streckung des Stange oder Nichterreichen einer
Bein-Rumpf-, dann des Arm-Rumpf- freien Stlitzposition
winkels « Arme > 90° gebeugt

« Endposition =,Schiffchenposition®
+ Arme gestreckt
+ Beine geschlossen und gestreckt
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fURN Das Osterreichische
4§ N

Schul-Turnprogramm.

Schule Leitbilder Sprung:

Grundlagen fiir die Bewertung

Alle Spriinge sind 2 Punkte mehr wert, wenn sie Uber den Langskasten geturnt werden!
Zwei gleiche Spriinge, der bessere kommt in die Wertung. Bei unterschiedlichen
Spriingen kommt der erste Sprung in die Wertung.

Aufknien und Mutsprung
Schule (1 Punkt)
Reihenbild:

KA

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
Beidbeiniger Absprung e Einbeiniger Absprung vom
Armzug zur Vorhalte Sprungbrett

Hufte stabilisiert (gebunden)
Arme beim Stitzen gestreckt
Aufknien hinter den Handen
Armzug beim Mutsprung
Aktive Landung

Hockwende mit oder ohne /1 Dr. zum Gerat
Schule (2 Punkte)
Reihenbild:

wp 29 K
VAl

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
Beidbeiniger Absprung e Einbeiniger Absprung vom
Armzug zur Vorhalte Sprungbrett
Hande richtig aufgesetzt « Kein erkennbarer Stiitz
HUifte stabilisiert (gebunden) « Keine Anhocken der Beine

Arme beim Stitzen gestreckt
Beine gehockt

Landung im Seitstand vorlings
Aktive Landung
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Das Oosterreichische
Schul-Turnprogramm.

Aufhocken und Strecksprung
Schule (quer: 3 Punkte/léng§: 5 Punkte)

Reihenbild: Kasten
langs oder
o 5 o g quer
iVi—1= 1]
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
Beidbeiniger Absprung « Einbeiniger Absprung vom Sprungbrett

Armzug zur Vorhalte.

Hufte stabilisiert (gebunden)

Beine angehockt

FlBe nicht vor die Hande aufsetzen

In der Hockposition Beine geschlossen
Aktiver Armzug beim Strecksprung,
Koérper gestreckt

» Aktive Landung

Kein Handstitz

Keine Hockposition

FiBe und Hande setzen gleichzeitig auf.
Kein erkennbarer Strecksprung

Flanke

Schule (quer: 4 Punkte/ldngs: 6 Punkte)

Reihenbilder
Kasten langs oder quer

RALLY

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

* Gleichzeitige Stutzaufnahme » Unterbrechen der Bewegung durch

» Gewichtsverlagerung auf einen Arm Abstitzen der Beine am Gerét

« Hiftstreckung und Seithochschwingen + Keine aktive Streckung der Hift oder
in die Waagrechte starke HUftdrehung

+ Aktive Landung beider Beine in den + Beide Haénde behalten den Stitz bis zur
Stand ricklings Landung

www.turnl10.at € Schule Leitbilder Sprung ¢ 23. September 2010



Das osterreichische
Schul-Turnprogramm.

Gratsche

Schule (quer: 5 Punkte/ langs: 7 Punkte)
Kasten ldangs

j' é ﬁﬁﬁ{ oder quer

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
* Armzug zur Vorhalte + Kasten Ig. ,Laufen" der Hande im Stitz
» Hifte stabilisiert (gebunden)
« Sofortiger Abdruck, Arme beim Stiitzen
gestreckt
« Zweite Flugphase
+ Beine weit gegratscht
» Aktive Landung

Reihenbild:

Hocke
Schule (quer: 6 Punkte/ldangs: 8 Punkte)

Reihenbild: Kasten lings
jﬁﬁﬁﬁ -

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
* Armzug zur Vorhalte + ,Laufen"™ der Hande im Stiitz
» Hifte stabilisiert (gebunden) « ,Durchschieben®

+ Sofortiger Abdruck, Arme beim
Stlitzen gestreckt

« Zweite Flugphase

+ Beine angehockt

» Aktive Landung

Radwende
Schule (quer: 7 Punkte/ldangs: 9 Punkte)

Reihenbild Kasten lidngs
PRI oder quer
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
« Armzug zur Vor-Hochhalte. e Keine zumindest ¥4 Drehung in der
+ Hifte stabilisiert (gebunden) ersten Flugphase
+ Erster Arm beim Aufsetzen leicht ge- e Starkes Abweichen aus der
beugt und zweiter Arm gestreckt Senkrechten

Je Ya Drehung in beiden Flugphasen
Gestr. Korper durch die Senkrechte
geschlossene Beine

Aktive Landung
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Schul-Turnprogramm.

Uberschlag vorwirts
Schule (quer: 8 Punkte/langs: 10 Punkte)

Reihenbild Kasten langs
oder quer
AR 1 § 7?
Optlmalausfuhrung Nicht-Anerkennung:
Armzug zur Vor-Hochhalte e Kopf bertihrt das Gerat
Korper gestreckt (gebunden) » Kniewinkel im Moment der Landung
Sofortiger Abdruck in eine zweite kleiner als 90°

Flugphase, Arme beim Stlitzen gestreckt
Aktive Landung
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