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Elementkatalog BODEN

Kinder, Jugend,

Allgemeine Klasse

m m C - 0 O m W™ O

Masters
(ab 25 Jahren)

Elemente 1 bis 5
(nur fiir Basisstufe)

Aus den folgenden 15
Elementen kénnen bis zu 10
frei gewéahit werden:

Rolle vorwarts oder Sprungrolle

Rolle vorwarts

Wechselschritt und Schersprung
gehockt oder gestreckt

Wechselschritt und Schersprung
gehockt oder gestreckt

Rad oder einarmiges Rad

Beliebiger Salto

Handstand 2 sek.

Handstand 2 sek.

Sprung mit 1/1 Drehung

Rolle riickwarts oder Schrittsprung

Elemente 6 bis 10

(fiir Basis- und Oberstufe)

Kopfstand 2 sek. oder
gymnastische 1/1 Drehung

Standwaage 2 sek.

Rolle riickwarts oder Rolle riickwarts
durch den Handstand

Radwende

Standwaage 2 sek.

Flick-Flack

Radwende

Handstitz-Uberschlag vorwérts
oder freies Rad

Flick-Flack

Rad oder einarmiges Rad

Handstiitz-Uberschlag vorwérts
oder freies Rad

Rolle riickwarts durch den Handstand

Elemente 11 bis 15
(nur fiir Oberstufe)

Sprung mit mind. 1/2 Drehung
oder Krafthandstand

Handstand mit mind. 1/2 Drehung

Salto vorwarts gehockt oder
geblickt oder gestreckt

Sprungrolle

Salto rlickwarts gehockt oder
gebiickt oder gestreckt

Handstand mit mind. 1/1 Drehung

Sprung mit mind. 1%2 Drehung
oder einbeinige Drehung mind. 540°
oder Krafthandstand 2sek.

Salto mit 1/2 oder 1/1 Drehung
oder Twistsalto
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Elementkatalog SCHWEBEBALKEN

Masters

Kinder, Jugend,

Allgemeine Klasse

m nm C - 0w O m ™ O

(ab 25 Jahren)

Elemente 1 bis 5
(nur fiir Basisstufe)

Aus den folgenden 15
Elementen kénnen bis zu 10
frei gewahlt werden:

Arabeske 2 sek.

Arabeske 2 sek.

Schersprung gehockt
oder gestreckt

Schersprung gehockt
oder gestreckt

Gymnastische 1/2 Drehung

Gymnastische 1/2 Drehung

Streck- oder Hock- oder Gratsch-
winkelsprung (auch als Abgang!)

Streck- oder Hock- oder Gratsch-
winkelsprung (auch als Abgang!)

Schrittsprung

Schrittsprung

Elemente 6 bis 10
(fir Basis- und Oberstufe)

Beliebiger Aufgang

Flichtiger Handstand

Beliebiger Aufgang

Standwaage 2 sek.

Handstand 2 sek.

Salto vw. od. rw. oder Uber-
schlag vw. (auch als Abgang!)

Standwaage 2 sek.

Rad

Salto vw. od. rw. oder Uber-
schlag vw. (auch als Abgang!)

Radwende

Rad

Sprung mit Y2 Dreh. oder Spagat-
sprung oder Durchschlagsprung

Elemente 11 bis 15

(nur fiir Oberstufe)

Rolle vorwarts oder riickwarts

1/1 Drehung um die Léangsachse
(Pirouette)

Radwende

Flick-Flack

Sprung mit Y2 Dreh. oder Spagat-
sprung oder Durchschlagsprung

Rolle vorwarts oder rlickwarts

1/1 Drehung um die Langsachse
(Pirouette)

Flick-Flack
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Elementkatalog BARREN

Kinder, Jugend,

Masters

m mnm C 4 » o2 m ®@ O

Allgemeine Klasse

(ab 25 Jahren)

Elemente 1 bis 5
(nur fiir Basisstufe)

Aus den folgenden 15
Elementen kénnen bis zu 10
frei gewahlit werden:

Sprung in den Stlitz und Vorschwung

Sprung in den Stitz und Vorschwung

4 Schwiinge (in Verbindung
2x vor- und 2x riickschwingen)

4 Schwiinge (in Verbindung
2x vor- und 2x rickschwingen)

AuBenquersitz 2 sek.

AuBenquersitz 2 sek.

Kehre oder Wende

Kehre oder Wende

Vorschwung in den Gratschsitz

Vorschwung in den Gratschsitz

Elemente 6 bis 10
(fiir Basis- und Oberstufe)

Gratschwinkelstitz oder
Winkelstitz 2 sek.

Oberarmstand 2 sek.

Gratschwinkelstitz oder
Winkelstltz 2 sek.

Kippe in den Stitz

Oberarmstand 2 sek.

FlGchtiger Handstand

Kippe in den Stultz

Rolle vorwarts oder rickwarts

Handstand 2 sek.

Stemme vorwarts

Rolle vorwarts oder riickwarts

Stemme rickwarts

Elemente 11 bis 15

(nur fiir Oberstufe)

Unterschwung

Handstand mit 2 Drehung

Stemme vorwarts

Salto oder Kreishocke

Stemme rickwarts

Unterschwung

Handstand mit 2 Drehung

Salto oder Kreishocke
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Elementkatalog MINITRAMPOLIN

A-Note Kinder, Jugend,
Masters Allgemeine Klasse,
(ab 25 1J.) Erwachsene

Strecksprung
Gratschsprung
1 Punkt 1 Punkt Hocksprung
2 Punkte 2 Punkte Gratschwinkelsprung
3 Punkte 3 Punkte Blicksprung
4 Punkte 4 Punkte Strecksprung mit 1/1 Drehung
5 Punkte 5 Punkte freie Radwende
6 Punkte 6 Punkte Salto vorwarts gehockt
AT | 7 unce salto vorwarts gebicl
TI | 5 runice | | S romars actockt ot
9 Punkte 9 Punkte Salto vorwarts mit 1/1 Drehung
10 Punkte 10 Punkte mindsezlcfeon\s/olr\?f rIit)srenl::ijtngen
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Elementkatalog RECK/STUFENBARREN

m m C - 0 O m ™ O

Kinder, Jugend,

Allgemeine Klasse

Masters
(ab 25 Jahren)

Elemente 1 bis 5
(nur fiir Basisstufe)

Aus den folgenden 15
Elementen koénnen bis zu 10
frei gewéahit werden:

Sprung in den Stiitz
oder Hiftaufschwung

Sprung in den Stiitz
oder Hiftaufschwung

Kniehangab- und aufschwung

Kniehangab- und aufschwung

Huftumschwung vorlings rickwarts

Haftumschwung vorlings riickwarts

Spreizumschwung (Muhle)

Spreizumschwung (Mihle)

Rickschwung aus dem Seitsttlitz vl.
(auch zum Niedersprung)

Rickschwung aus dem Seitstitz vl.
(auch zum Niedersprung)

Elemente 6 bis 10
(fiir Basis- und Oberstufe)

Haftumschwung vorlings vorwarts

Kippe (freie Auswahl)

Huftumschwung vorlings vorwarts

Unterschwung

Kippe (freie Auswahl)

4 Schwiinge (in Verbindung
2x vor- und 2x riickschwingen)

mind. 2 Dr. im Schwung (nicht
als Abgang) bzw. im Handstand;
oder Holmwechsel

mind. %2 Dr. im Schwung (nicht
als Abgang) bzw. im Handstand;
oder Holmwechsel

4 Schwiinge (in Verbindung
2x vor- und 2x rickschwingen)

Freie Felge

Unterschwung

Riesenfelge oder Ausgratschen

Elemente 11 bis 15

(nur fiir Oberstufe)

Salto rickwarts aus dem
Hangverhalten

Stemme rlickwarts oder zweite
(andere) Kippe (freie Auswahl)

Freie Felge

Riesenfelgaufschwung

Riesenfelge oder Ausgratschen

Salto rickwarts aus dem
Hangverhalten

Stemme rickwarts oder zweite
(andere) Kippe (freie Auswahl)

Riesenfelgaufschwung
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Elementkatalog SPRUNG

A-Note Kinder, Jugend,
Masters Allgemeine Klasse,
(ab 25 J.) Erwachsene

Aufknien + Mutsprung oder
Aufhocken + Strecksprung

Kasten ldngs:
Aufhocken + Abgratschen

Hockwende

1 Punkt 1 Punkt mit %4 Drehung zum Gerat

2 Punkte 2 Punkte Gratsche

Kasten quer:

3 Punkte 3 Punkte Hocke

Kasten léngs oder Tisch:

4 Punkte 4 Punkte Hocke

5 Punkte 5 Punkte Radwende

Kasten quer:

6 Punkte 6 Punkte Uberschlag vorwérts

Kasten ldngs oder Tisch:

7 Punkte 7 Punkte Uberschlag vorwérts

8 Punkte 8 Punkte 1 - 14 oder Yamashita

9 Punkte 9 Punkte Yamashita mit mind. "> Drehung

Uberschlag mit 1/1 Drehung
10 Punkte 10 Punkte oder Tsukahara oder Uberschlag
mit Salto vw. oder V2 - 1/1
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Elementkatalog PAUSCHENPFERD

m mnm C 4 » 2 m ® O

Kinder, Jugend,
Allgemeine Klasse

Masters
(ab 25 Jahren)

Elemente 1 bis 5
(nur fiir Basisstufe)

Aus den folgenden 15
Elementen kénnen bis zu 10
frei gewdahit werden:

Sprung in den Seitstiltz

Sprung in den Seitstitz

Durchhocken in den Seitstlitz
riicklings oder Stand ricklings

Durchhocken in den Seitstlitz
rticklings oder Stand ricklings

Stitz ricklings - Seitschwingen
mit Spreizen links oder rechts

Stitz ricklings - Seitschwingen
mit Spreizen links oder rechts

Seitstitz vorlings mit Seitschwin-
gen mit Spreizen links und rechts

Seitstitz vorlings mit Seitschwingen
mit Spreizen links und rechts

Kreisspreizen eines Beines

Kreisspreizen eines Beines

Elemente 6 bis 10
(fiir Basis- und Oberstufe)

Kehre oder Flanke oder Wende
(auch als Abgang)

Seitschwingen mit Vorspreizen

Kehre oder Flanke oder Wende
(auch als Abgang)

Seitschwingen mit Rickspreizen

Seitschwingen mit Vorspreizen

Mindestens 1 ganze Kreisflanke

Seitschwingen mit Riickspreizen

Schere vorwarts

Mindestens 1 ganze Kreisflanke

Zweite Schere vorwarts in direkter
Verbindung mit der ersten Schere vw.

Schere vorwarts

Schere rlckwarts

Elemente 11 bis 15
(nur fiir Oberstufe)

Kreisflanke am Pferdende
(Seit- oder Querstlitz)

Wandern

Zweite Schere vw. in direkter Ver-
bindung mit der ersten Schere vw

Kehre oder Wende am Gerat

Schere riickwarts

Kreisflanke am Pferdende
(Seit- oder Querstlitz)

Wandern

Kehre oder Wende am Gerat
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Elementkatalog RINGE

Masters
(ab 25 Jahren)

Kinder, Jugend,
Allgemeine Klasse

m mnm C 4 » 2 m ® O

Elemente 1 bis 5
(nur fiir Basisstufe)

Aus den folgenden 15
Elementen kénnen bis zu 10
frei gewdahit werden:

Stitz 2 sek.

Stitz 2 sek.

Beugehang 2 sek.

Beugehang 2 sek.

Strecksturzhang 2 sek.

Strecksturzhang 2 sek.

Sturzhang senken z. Hang rl. oder
Hangstand rl. (auch als Abgang)

Sturzhang senken z. Hang rl. oder
Hangstand rl. (auch als Abgang)

Winkelhang gehockt
oder gestreckt 2 sek.

Winkelhang gehockt
oder gestreckt 2 sek.

Elemente 6 bis 10
(fiir Basis- und Oberstufe)

4 Schwiinge (in Verbindung
2x vor- und 2x rickschwingen)

Winkelstiitz oder
Gratschwinkelstitz 2 sek.

4 Schwiinge (in Verbindung
2x vor- und 2x riickschwingen)

Uberschlag vorwarts (Einkugeln
gebiickt oder gestreckt)

Winkelstiitz oder
Gratschwinkelstitz 2 sek.

Uberschlag riickwérts (Schleudern)

Uberschlag vorwérts (Einkugeln
geblckt oder gestreckt)

Stemme rlckwarts

Uberschlag riickwérts (Schleudern)

Stemme vorwarts

Stemme rickwarts

Beugehandstand 2 sek.
oder flichtiger Handstand

Elemente 11 bis 15
(nur fiir Oberstufe)

Kippe

Salto vorwarts oder riickwarts

Stemme vorwarts

Zugstemme oder Hangwaage
rucklings 2 sek.

Beugehandstand 2 sek.
oder flichtiger Handstand

Kippe

Salto vorwarts oder rickwarts

Zugstemme oder Hangwaage
ricklings 2 sek.
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